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Berufswunsch kostet
ihn die Gesundheit

Das Wasserbiichlein
war die Rettung

Das Kneipp-Gesundheitskonzept fiir KiTas Piidagogische Praxis

,,Gliicklich der Mensch, der es versteht und sich bemiiht,
das Notwendige, Niitzliche und Heilsame
mehr und mehr sich anzueignen.*

Sebastian Kneipp

1. Sebastian Kneipp - sein Leben und Wirken

Sebastian Kneipp wurde 1821 im bayerischen Allgédu als Sohn eines einfachen Landwebers
geboren. In seiner Kindheit erlebte er Armut und musste frith schwere Arbeit verrichten.
Als Hirtenjunge und Weber musste er gemeinsam mit dem Vater fiir den Unterhalt der Fa-
milie sorgen. Schon damals hatte er eine klare Berufsvorstellung: Er wollte Pfarrer werden.
Doch Herkunft und Armut der Eltern sowie fehlende Bildung verwehrten ihm anfangs die
Verwirklichung seines kiihnen Berufswunsches. Trotzdem gab der junge Kneipp nicht auf.
Tatsédchlich fand Kneipp einen Forderer in einem entfernten Verwandten, Kaplan Matthias
Merkle. Dieser hatte die Begabung und offensichtliche Berufung des Jungen erkannt und
eroffnete ihm die Moglichkeit, seine Schulbildung so weit fortzufiihren, dass er mit
23 Jahren in das Gymnasium in Dillingen eintreten konnte, um dort das Abitur zu machen.
Es folgten arbeitsintensive Jahre fiir den ambitionierten Kneipp. Als Tagelohner verdiente
er sich seinen Unterhalt, und nachts lernte er fiir sein Abitur, das er 1848 bestand. Bald
darauf begann er sein theologisches Studium in Miinchen und Dillingen. Fiir die jahrelan-
gen, libermiBigen Anstrengungen und Entbehrungen musste er einen hohen Preis bezahlen:
Er bekam Lungenblutungen, heute unter Tuberkulose bekannt. Bald war er so geschwicht,
dass die Arzte jede Hoffnung aufgaben. Doch er kimpfte gegen seine Krankheit und be-
suchte regelméBig die Vorlesungen.

Inspiration durch Johann Siegmund Hahn

Eines Tages entdeckte er in der Hofbibliothek in Miinchen ein ,,Wasserbiichlein®, das ihn
sofort fesselte. Es war das Buch des Johann Siegmund Hahn, der ,,Von der Krafft und Wiir-
kung des frischen Wassers in die Leiber der Menschen* berichtete. Mitten im Winter ent-
schloss sich Kneipp spontan, die darin beschriebenen Vorschlige umzusetzen. In diesem
Jahr lief er mehrere Male pro Woche den weiten Weg vom Priesterseminar in Dillingen zur
Donau. Er tauchte in die eiskalten Fluten, badete, eilte wieder nach Hause und hatte nach
mehreren Monaten die Krankheit vollig iiberwunden. Nach seiner Priesterweihe 1852 hatte
Sebastian Kneipp verschiedene Kaplanstellen inne, bis er schlieBlich 1855 nach Wérisho-
fen kam und dort 1881 die Pfarrstelle erhielt.

Kneipp entwickelte eine ganzheitliche Therapiemethode

Neben seiner Tétigkeit als Geistlicher entwickelte er planmiBig und gezielt das Konzept
seiner Wasseranwendungen weiter und widmete sich zunehmend anderen gesundheitsfor-
dernden Themen. Er erforschte die heilende Wirkung von Pflanzen sowie den positiven
Einfluss gesunder Ernidhrung und Bewegung auf den Menschen. Mit seiner innovativen
und ganzheitlichen Therapiemethode war er sehr erfolgreich. Er hielt Vortrdge in ganz Eu-
ropa und schrieb verschiedene Abhandlungen, darunter auch die Biicher ,,Meine Wasser-
kur* (1886) und ,,So sollt ihr leben* (1889), die heute noch erhiltlich sind.

1897 starb Sebastian Kneipp im Alter von 76 Jahren. Seine einzigartige Naturheilmethode
hatte zu diesem Zeitpunkt eine Gesundheitsbewegung ausgelost, die es bis dahin in Deutsch-
land noch nicht gegeben hatte.

ZukunftsHB KiTas/Bildung & Soziales April 2011




’ \

Pidagogische Praxis Das Kneipp-Gesundheitskonzept fiir KiTas -0

2.10

2. Was ist die Kneippmethode?

Das von Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte System zur Vorbeugung und Behandlung  Die fiinf
von Krankheiten ist nicht nur ein Heilkonzept, sondern auch ein Lebenskonzept, das auf ~ Grundelemente
folgenden fiinf Grundelementen beruht:

1. Lebensordnung

2. Wasseranwendungen

3. Heilkréuter

4. Bewegung

5. Ausgewogene Erndhrung

Dieses Konzept ist heute aktueller denn je. Kneipp hatte schon damals erkannt, dass die ~ Verantworfung
Beziehung zwischen Korper, Geist und Seele eine wesentliche Rolle fiir Gesundheit und  fiir die eigene
Krankheit spielt. Entsprechend dieser ganzheitlichen Sichtweise stellte Kneipp den ganzen  Gesundheit
Menschen mit seinen physischen, psychischen und sozialen Bediirfnissen in den Mittel-

punkt seines Priventions- und Therapiesystems. Sein Ansatz fordert die Ubernahme von

Verantwortung fiir die eigene Gesundheit einschlieBlich einer aktiven Mitarbeit am person-

lichen Lebensstil und den sozialen Beziehungen.

Die aktuelle Kneippsche Lehre wurde im Sinne von Sebastian Kneipp weiterentwickelt, an
den aktuellen wissenschaftlichen Kenntnisstand angepasst und ist heute von der Schulme-
dizin anerkannt. Das erklirte Ziel dieses Lebensstils ist die Privention von Krankheiten
beziehungsweise die Abschwichung deren negativer Folgen: Neben einem entsprechenden
Lebenswandel als notwendige Voraussetzung fiir die Gesundheit und ausreichender Bewe-
gung gehoren dazu eine ausgewogene, vollwertige Erndhrung sowie die Verwendung von
Heilpflanzen zur Vorbeugung und Therapie von Befindlichkeitsstorungen. Eine wesent-
liche Rolle spielt dabei die Orientierung am natiirlichen Lebensrhythmus sowie die Be-
riicksichtigung und die Pflege der sozialen Beziehungen.

3. Die fiinf Kneippschen Elemente

In der urspriinglichen Kneipp-Therapie stellten die Wasseranwendungen das Herzstiick
dar, das aber schon bald von den vier anderen Elementen ergéinzt wurde.

1. Lebensordnung

Das Element ,,LLebensordnung* ist das iibergeordnete Prinzip der

Kneippschen Lehre: Es beschreibt die harmonische Einheit von

Korper und Psyche als entscheidende Voraussetzung fiir die Ge-

sundheit des Menschen. Unsere Tage sind oft geprédgt von Stress

und Hektik. Leistungsorientierung und Erfolgsdruck bestimmen

unser Leben. Lebensordnung umfasst sémtliche Malnahmen, die

fiir seelische Ausgeglichenheit, Stresstoleranz und soziale Kom-

petenz sorgen und eine Ausgewogenheit zwischen Ressourcen

und Anforderungen schaffen. Die Basis hierzu ist eine gewisse

Abschirmung von allen durch iiberméBigen Stress belastenden Einfliissen, damit der
Mensch zu sich selbst finden kann. Erst dann kdnnen Emotionen ausgeglichen und die
Psyche gestirkt werden. Mit verschiedenen Entspannungsmalinahmen wird iiber den Kor-
per auch die Seele giinstig beeinflusst.

ZukunftsHB KiTas/Bildung & Soziales April 2011 3




4 \

-0 Das Kneipp-Gesundheitskonzept fiir KiTas Piidagogische Praxis

2.10

2. Wasseranwendungen

Stresstoleranz Die Wasseranwendungen nach Kneipp bestehen in einem aktiven
wird erhoht Training der BlutgefiBe. Wissenschaftlich ist heute erwiesen,
dass gerade die kalten und wechselwarmen Anwendungen durch-
blutungsfordernd und gefidBtrainierend wirken, was zu einer Ab-
hirtung des Korpers fiihrt. Besonders fiir schlecht durchblutete
Regionen im Korper ist die Kneippsche Wasserbehandlung sehr forderlich. Dariiber hinaus
sorgen regelméBige, mehrwochige kalte Wasseranwendungen fiir eine deutliche Erhohung
der Stresstoleranz: Durch den kalten Reiz werden Stresshormone, zum Beispiel Adrenalin,
im Korper ausgeschiittet, deren Konzentration mit der Haufigkeit der Anwendung sinkt.
Die Wasseranwendungen unterscheidet man in Giisse, Waschungen, Bidder und Wickel, die
alle je nach Therapie kalt oder warm angewendet werden. Dazu kommen noch die bekann-
ten Verfahren des Wassertretens, Tautretens und Schneegehens.

3. Heilkriuter

Nur ,,milde Kriuter” In seinen Ausfiihrungen griff Kneipp alte Erfahrungen iiber Heil-
werden eingesetzt kriauter auf. Dabei beschrinkte er sich auf milde, meist heimische
Heilpflanzen und iiberliel die stirker wirkenden, aber mit Risi-
ken behafteten Giftpflanzen den Arzten und Apothekern. Durch
die Kombination dieser ,,milden Krauter mit anderen Heilver-
fahren wird eine giinstige und effektive Gesamtwirkung erreicht,
nicht nur bei der Vorbeugung und Gesunderhaltung, sondern
auch bei der Behandlung von schwer kranken Menschen, die da-
mals bei Kneipp Hilfe suchten.

In der Kneippschen Lehre werden ganze Pflanzen sowie frische

und getrocknete Pflanzenteile verwendet. Sie kommen in frisch

gepressten Pflanzensiften, Tees und étherischen Olen, aber auch
als Badezusitze oder Salben zum Einsatz. Die im Auftrag des Bundesgesundheitsministe-
riums von einer Kommission untersuchten Pflanzen stimmen in den wesentlichen Ziigen in
ihrer Heilwirkung mit den Beobachtungen von Pfarrer Kneipp iiberein!

4. Bewegung
Systematisches Von Natur aus ist der Mensch als ,,Bewegungswesen* angelegt.
Bewegungstraining Die grof3e Bewegungsarmut unserer heutigen Bevolkerung stellt

einen Risikofaktor dar, der vor allem zu Arteriosklerose, Durch-
blutungsstorungen, zu Schlaganfall und Herzinfarkt fithren kann.
Ein systematisches Bewegungstraining dagegen kann nicht nur
Herz und Kreislauf kriftigen, sondern auch den Stoffwechsel im
Korper positiv beeinflussen. Zur Forderung der Gesundheit ist
vor allem ein regelmiBiges Ausdauertraining nétig, das heift,
die gleichen Bewegungsablidufe werden iiber lingere Zeit hin-
weg wiederholt. Dafiir geeignet sind vor allem Spazierengehen,
Walken, Wandern, Joggen, Gymnastik, Tanzen, Radfahren, Ski-
langlauf und Schwimmen. Bei all diesen Ubungsformen werden viele unterschiedliche
Muskelpartien eingesetzt.

4 ZukunftsHB KiTas/Bildung & Soziales April 2011




Pidagogische Praxis Das Kneipp-Gesundheitskonzept fiir KiTas

5. Ernihrung

Anders als die meisten seiner Zeitgenossen hat Kneipp bereits er-
kannt, dass ein grofler Teil der Erkrankungen durch falsche Ernéh-
rung ausgelost wird. Deshalb hat er eine einfache, weitgehend
natiirliche und schonend zubereitete Kost gefordert. Die Nahrung
soll vor allem dazu dienen, den Energiebedarf des Organismus zu
decken und Stoffwechsel, Herz, Kreislauf und Abwehrkrifte in
guter Funktion zu halten. Um dies zu gewdhrleisten, benotigt der
Korper téiglich eine bestimmte Kalorienmenge sowie eine Viel-
zahl von Néhrstoffen und Vitaminen.

4. Der Kneipp-Bund e.V.

Der Kneipp-Bund e.V. verpflichtet sich in seiner Satzung Gesundheitsforderung jeder Per-
son zuginglich zu machen. Der Mensch mit seinen individuellen Ressourcen steht im Mit-
telpunkt. Die Kernaufgabe besteht darin, gesundheitliches Wissen und Handeln auf breiter
Basis zu vermitteln. Dies geschieht in der Tradition der Gesundheitslehre Sebastian Kneipps
und wird heute aktiv als Gesundheitsférderung nach der Salutogenese (Antonovsky) ge-
leistet.

,,Nicht die Umstidnde bestimmen des Menschen Gliick,
sondern seine Fihigkeit zur Bewiltigung der Umsténde.*

Aaron Antonovsky

Der Kneipp-Bund e.V. ist Dachverband von rund 600 Kneippvereinen mit etwa 160000 Mit-
gliedern und damit die grofte und erfolgreichste deutsche Gesundheitsorganisation. Ge-
meinniitzig und forderungswiirdig ist er weder parteilich noch konfessionell gebunden,
fiihlt sich aber dem christlich-humanistischen Menschenbild verpflichtet. Sebastian Kneipp
war von Beruf Pfarrer und verdankte zu Lebzeiten seine Beliebtheit nicht nur seiner Titig-
keit als Naturheilkundler, sondern auch als Seelsorger.

Ziele des Verbandes

* Gesundheitsforderung und Gesundheitsbildung nach den Grundlagen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

* Verbreitung des Kneippschen Gedankengutes mit den Handlungsfeldern des
klassischen Naturheilverfahrens Wasser, Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen
und Lebensordnung

» Stdrkung des Verbandes und seiner Grundsitze

* Forderung der Verantwortlichkeit fiir sich selbst, der Natur und der Umwelt
gegeniiber

* Hinfiihrung zu einer gesunden, einfachen und naturnahen Lebensweise

Die Vision

Gesunde Menschen im Einklang mit sich, den Anderen und der Natur.
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Kinder an eine
gesunde Lebensein-
stellung heranfiihren

Kinder haben noch
keine eingefahrenen
Verhaltensmuster

KiTas konnen das
Kneipp-Giitesiegel
erwerben
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5. Die Kneipp-Kindertageseinrichtung

Warum eigentlich Gesundheitsférderung in der KiTa? Zum einen wissen wir nicht erst seit
der KiGGS-Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland', dass
trotz vieler medizinischer Erfolge, von denen Kinder heute profitieren, ein erheblicher Teil
von ihnen an gravierenden gesundheitlichen Problemen leidet. Zum anderen ist aber Ge-
sundheit fiir Kinder im Normalfall kein Thema. Hier setzt das Kneipp-Gesundheitskonzept
an. Die Kinder werden, ganz nach dem Prinzip der Salutogenese, an eine gesunde Lebens-
einstellung herangefiihrt: ,,Was hélt mich gesund?“, ,,Wie fiihlt sich mein Korper an?*,
,,Wie kann ich mein Wohlbefinden erhalten?*

Kindertageseinrichtungen bieten ein ideales Setting, auch Menschen zu erreichen, die sich
vielleicht nicht speziell dem Thema Gesundheit widmen wiirden. Kinder sind offen und
neugierig, noch frei von eingefahrenen Verhaltensmustern und genau darin liegt der erfolg-
versprechende Ansatz fiir moderne Gesundheitsforderung. Familie und KiTa sind elemen-
tare Lebensbereiche des Vorschulkindes. In der Familie erfahrt das Kind Geborgenheit und
erwirbt Urvertrauen in sich und die Welt. Werte und Normen werden vermittelt und geprigt.

In der ergénzenden und kooperierenden Arbeit in den KiTas sollen die Kinder moglichst
frith die Grundlagen zur gesunden, naturgemifien Lebensweise spielerisch erwerben, ge-
sundheitsbewusstes Verhalten am Vorbild lernen und dieses iiben. Die Kinder lernen auf
Dauer verantwortlich mit ihren individuellen Gesundheitsressourcen umzugehen. Durch
die Integration des Kneipp-Gesundheitskonzepts mit seinen fiinf Elementen in den KiTa-
Alltag wird die Personlichkeitsentwicklung der Kinder positiv beeinflusst. Gesundheit
wird unterstiitzt und gefordert. Da die Lehre Sebastian Kneipps vom naturgeméf3en Leben
und Heilen sich auf die Wirkkrifte der Natur stiitzt, wie die Erfahrung natiirlicher Reize,
bietet sie gerade fiir Kinder ein wesentliches Fundament der gesunden Entwicklung.

Das Projekt ,,Kinder von heute — gesundheitsbewusste Erwachsene
von morgen**

In den 1990er Jahren entwickelte das Kinder- und Jugendreferat des Kneipp-Bundes e. V.
das Projekt Kneipp-Gesundheit im Kindergarten. Unter dem Titel ,,Kinder von heute — ge-
sundheitsbewusste Erwachsene von morgen* startete das Pilotprojekt zunéchst in elf baye-
rischen Kindergérten. Die Einrichtungen werden unterstiitzt durch Fortbildungsangebote,
Materialien, Aktionspakete und Fachberatung durch das Kinder- und Jugendreferat. Zertifi-
zierungsrichtlinien wurden entwickelt und die beteiligten KiTas haben die Moglichkeit, das
Giitesiegel ,,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung® zu erwerben. Im
Jahr 2001 wurde die erste Kneipp-Kindertageseinrichtung anerkannt. Heute haben {iiber
250 KiTas deutschlandweit das Zertifikat erworben, weitere sind in der Vorbereitungsphase.

In der anerkannten Kneipp-Kindertageseinrichtung sind sich Triger und Leitung der Ein-
richtungen ihrer besonderen Verantwortung zur ganzheitlichen Forderung der Personlich-
keit des Kindes bewusst. Unterstiitzt durch die Prinzipien der ganzheitlichen Gesundheits-
lehre Sebastian Kneipps wird dieser Auftrag erfiillt.

In den fiinf Elementen der Kneippschen Lehre (Lebensordnung/seelisches
Wohlbefinden, Wasser/natiirliche Reize, gesunde Erndhrung, Heilpflanzen und Kriuter,
Bewegung) erdffnen sich die Handlungsfelder fiir ganzheitliche Erziehung und Bildung.

Das Team hat sich hierfiir speziell qualifiziert, dokumentiert die Arbeit und bildet sich re-
gelmiBig in den vom Triger sowie anderen Anbietern angebotenen Fortbildungen weiter.
Jahrlich findet ein iiberregionaler Erfahrungsaustausch statt.

I KiGGS ist eine Langzeitstudie des Robert Koch-Instituts zur gesundheitlichen Lage der Kinder und Jugendlichen in

Deutschland. Die erste KiGGS-Studie (KiGGS-Basiserhebung) wurde von 2003 bis 2006 durchgefiihrt mit dem Ziel,
zum ersten Mal umfassende und bundesweit reprisentative Daten zur Gesundheit der in Deutschland lebenden Kinder
und Jugendlichen von 0 bis 17 Jahren zu erheben.
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»Das Beste, was man gegen eine Krankheit tun kann, ist
etwas fiir die Gesundheit zu tun.

Sebastian Kneipp

Zielsetzung und Grundlagen der piadagogischen Arbeit in der KiTa

,»In ihren Zielen und Inhalten folgt Bildung heute einem weiten, ganzheitlichen Verstind-
nis, das Erziehung mit umfasst. Die Dimensionen dieses ganzheitlichen Bildungsverstind-
nisses sind:

e Personliche Dimension

Welche Stirken beziehungsweise Kompetenzen und Ressourcen des Kindes
sind zu stirken und aufzubauen, die ihm eine positive Personlichkeitsentwick-
lung und hohe Lebensqualitit garantieren?

e [nteraktionelle Dimension

Bildung findet vorwiegend in Interaktion mit anderen Kindern und Erwachse-
nen statt, wie auch in Auseinandersetzung mit der sozialen, kulturellen und
Sachumwelt. Bildung fokussiert demnach auf Interaktionen und vermittelt auf
diese Weise dem Kind die Kompetenz, diesen Prozess mitzugestalten und
mitzuverantworten.

e Kulturelle Dimension

Welche gesellschaftlichen Werte sollen Kinder als eigene Wertvorstellungen
verinnerlichen, um ein positives, produktives Zusammenleben in einer inter-
kulturellen Gemeinschaft zu sichern?

o Wissensdimension

Was sollen Kinder wissen, um sich in einer Wissensgesellschaft zurechtzufin-
den, ihre Lebensaufgaben kompetent und im sozialen Austausch zu bewiltigen?

* Partizipatorische Dimension

Welche Gelegenheiten brauchen Kinder, um Entscheidungsfihigkeit, Mitge-
staltung und Verantwortungsiibernahme einiiben zu konnen? Daraus ergibt
sich ein neues, breites Verstindnis von Allgemeinbildung. Es stellt die Ent-
wicklung von Basiskompetenzen und Wertehaltungen in den Mittelpunkt und
verkniipft diese mit dem Erwerb von inhaltlichem Basiswissen. Kompetenzen
werden wichtiger als das sich rasch verdndernde Fach- und Spezialwissen.

Basiskompetenzen und Wertehaltungen geben dem Kind Orientierung, sie befihigen es
zum produktiven Umgang mit Komplexitit, Vielfalt und Wandel, zur Selbstorganisation
und sozialen Mitgestaltung sowie zur Offenheit fiir andere Kulturen und Lebensentwiirfe.
Ein breit gefachertes Basiswissen bietet Orientierung in der Informations- und Wissens-
fiille und ermoglicht es, iiber Disziplinen hinweg zu kommunizieren und sich jederzeit
Fach- und Spezialwissen anzueignen.

Die Moglichkeiten der Beteiligung, die Erwachsene Kindern bei Entscheidungs- und
Handlungsprozessen einrdumen, beeinflussen die Entwicklung positiver Haltungen zum
Leben und Lernen nachhaltig.

Kinder erwerben Kompetenzen, Wertehaltungen und Wissen an vielen Bildungsorten.*

2 Aus: Hessisches Ministerium fiir Arbeit, Familie und Gesundheit/Hessisches Kultusministerium: Bildung von Anfang

an. Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen. Dezember 2007
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Aus diesen Dimensionen erschlieBen sich die Ziele fiir die ganzheitliche Personlichkeits-
entwicklung, wie Stirkung der Basiskompetenzen und Ressourcen des Kindes.

Kneipp-Gesundheitskonzept in der KiTa

Spezielle trigerorientierte Ziele sind ergdnzend zu den jeweiligen Erziehungs- und Bil-
dungspldnen der Lénder zu sehen, die in den Richtlinien fiir Kneipp-Kindertageseinrich-
tungen so beschrieben sind:

» Mit Hilfe des ganzheitlichen Gesundheitskonzepts Sebastian Kneipps erwer-
ben die Kinder spielerisch Grundlagen zur gesunden, naturgeméfBen Lebens-
weise nach dem Prinzip moderner Gesundheitsforderung, der Salutogenese.

* Die fiinf Elemente der Kneippschen Lehre sind Basis zur ganzheitlichen For-
derung der Personlichkeit.

* Gesundheitsbewusstes Verhalten wird am Vorbild gelernt und tiglich geiibt,
gesundheitsbewusste Einstellungen und Verhaltensweisen werden gefordert.

¢ Die Kinder lernen verantwortlich mit sich, den anderen und der Natur umzu-
gehen. Sie lernen Zusammenhédnge zwischen Mensch, sozialer und biologi-
scher Umwelt kennen und beachten.

* Ein positives WIR-Gefiihl wird gefordert, das Selbstwertgefiihl gesteigert,
Toleranz und Riicksichtnahme werden eingeiibt.

Grundlagen zur Zielverfolgung

Die genannten Ziele werden im KiTa-Alltag kontinuierlich durch Férderung von gesund-
heitsfordernden Faktoren verfolgt. Nicht ,,Was kann mich krank machen?* steht im Vorder-
grund, sondern vielmehr ,,Was hélt mich gesund, was macht mich gesund?*

Die Grundsitze sind:
* Gesundheitsforderung mit Freude und Spaf3
» Zielgruppenorientierung und Bediirfnisorientierung
* seelisches Wohlbefinden als Grundvoraussetzung pidagogischer Arbeit
* Erleben und Begreifen mit allen Sinnen
* Selbst- und Mitbestimmung der Kinder
» Lernbereitschaft und Verinnerlichung neuen Wissens
* angemessene Vermittlung
* sachliche Richtigkeit
* kein Gruppenzwang
* Glaubwiirdigkeit bei Ankiindigungen und im Verhalten

* Einbeziehung des gesamten sozialen Umfelds, (z. B. Eltern und andere Be-
zugspersonen)

* Beachtung gesundheitsfordernder Aspekte in den Rdumlichkeiten der KiTa
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Qualitatskontrolle und Dokumentation

Das ErzieherInnenteam erstellt ein Konzept, schreibt es fort, dokumentiert die MaBnahmen
als Arbeitsgrundlage fiir alle Gruppen, Personalneuzuginge, zur Reflexion und fiir den
Transfer zu anderen Beteiligten (Eltern, PraktikantInnen...).

Methoden, Vorgehensweisen und Projekte werden auf Aktualitét, Tauglichkeit und Reali-
sierbarkeit immer wieder neu iiberpriift.

Elternarbeit und Prisentationen

Elternarbeit nimmt einen besonderen Stellenwert ein: Die KiTas arbeiten offen und bezie-
hen die besonderen Fihigkeiten, Kenntnisse und Erfahrungen der Eltern ein:

» Eltern werden zur Beratung bei der Konzepterstellung ermutigt
» Eltern werden in die Projektarbeit einbezogen
* interessierte Eltern erhalten eine ausfiihrliche Konzeptvorstellung

* gemeinsame Fortbildungen mit Eltern wecken Interesse und erhohen den
Kenntnisstand

* gemeinsame Verantwortung bei Festen und Feiern fordert das Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl

* Elternnachmittage und -abende finden regelméaBig statt

6. Die Umsetzung der fiinf Kneippschen Elemente
in der KiTa

Das ErzieherInnenteam fiihrt keine therapeutischen Mafinahmen in der KiTa durch. Die
Kinder werden nach piddagogischen Grundsitzen gefordert. Die Kneippschen Elemente
werden in dem ganzheitlichen Konzept zusammengefiihrt und sinnvoll miteinander ver-
bunden. Die einzelnen Bereiche iiberschneiden sich und bilden ein komplexes Gesamtge-
fiige von Korper, Geist und Seele.

1. Lebensordnung — seelisches Wohlbefinden
,Die Sonnenblumen erwarten am Morgen die Sonne im Osten
und bleiben ihr zugewandt, bis sie abends im Westen untergeht.*

Sebastian Kneipp

Die ,,Kneippsche Lebensordnung® kann im Bereich der Kindererziehung als Streben nach
groBBtmoglicher Ausgeglichenheit und Harmonie fiir das Kind in der Gesellschaft verstan-
den werden. Fiir jedes Kind, unabhiingig von seiner Herkunft, Lebensgeschichte und Ent-
wicklung sind insbesondere Liebe, Angenommensein, Zirtlichkeit und Geborgenheit, Zu-
verlassigkeit, Vertrauen, Anerkennung und Kontinuitit wichtig fiir seine innere Ordnung.
Die ErzieherInnen pflegen einen offenen, ehrlichen und vor allem achtenden Umgang mit
den ihnen anvertrauten Kindern.

Was unseren Kindern guttut:
* ein Leben, ausgerichtet am Jahreszeitenkreis

* gemeinsame Unternehmungen in Familie und Gruppe
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* Streicheleinheiten und (vom Kind bestimmter) Korperkontakt
* Anerkennung und Lob
* in der Gruppe am Tun beteiligt sein
* Vertrauen in das Wissen und Konnen und in das zu Erlernende setzen
* Ermuntern und Loslassen zu Eigeninitiative bis hin zur aktiven Selbststiandig-
keit
 klare Formulierungen — Grenzen setzen
Forderliche Rahmenbedingungen sind:
» geregelter Tagesablauf: Essenszeiten, Spieleinheiten, Lernangebote
* ausreichender Schlaf- und Ruhephasen wihrend des Tages
 gezielter und verantwortlicher Medieneinsatz
* angenehme Atmosphire
» gesunde Raumbedingungen
* regelmiBige Luftzufuhr
* sinnvoller 6kologischer Umgang in der kindlichen Umwelt
* elementarer Wissenserwerb durch Projektarbeit und Lernangebote

» Forderung der Sinne und der Kreativitéit

Praktische Beispiele, die Kindern seelisches Wohlbefinden ermdéglichen:
Malen nach Musik

Material: Kassettenrekorder oder CD-Player, Musik passend zum Thema, fir jedes Kind ein groBes
Blatt Papier und Wachsmalkreiden

Themenvorschlage: Natur, zum Beispiel Wald oder Wiese oder ein schénes Kneipp-Thema: Wasser
in der Natur

GruppengréBe: Bis zu acht Kinder
Zeit: 30 bis 40 Minuten
Durchfihrung: Die Kinder sitzen am Boden und héren mit geschlossenen Augen auf die Musik.

(Eventuell eine kurze Einleitungsgeschichte tber die Musik erzéhlen.) Die Kinder bewegen Hande,
Arme und Oberkdrper zur Musik. Die Augen bleiben geschlossen. Kurze Stille nach Ende des Mu-
sikstlicks.

Dann sucht sich jedes Kind Wachsmalkreiden und stellt sich vor, wie die Musik als Farbe Gber das
Blatt tanzt. Es hilft hier sehr, den Kindern ausdriicklich zu erlauben, dass sie keine gegenstandlichen
Motive malen sollen, sondern rhythmisch kritzeln dirfen, abstrakt malen. Man kann am Anfang die
Vorgabe geben, dass sie erst nur eine Farbe nehmen sollen. Je nach musiktheoretischen Kenntnis-
sen kdnnen die Kinder auch bei inhaltlichen Einschnitten des Musikstiicks die Farbe wechseln.

Am Schluss betrachten alle gemeinsam ihre Musikbilder und duBern sich dazu. Da das Musikstlick
jetzt bekannt ist, bietet es sich an, mit derselben Musik auch freie Tanzimprovisationen anzuh&ngen.

Diese Ubung kann wéchentlich wiederholt werden, denn sie regt genaues Zuhéren an und eréffnet
die Méglichkeit, Ubereinstimmungen und Unterschiede verschiedener Formen von Kunstschaffen
zu erfahren. Es ist sogar mdglich, sich Figuren zur Musik auszudenken und zu kneten, Schauplatze,
die zu dieser Musik passen etc., also eine Geschichte zu konstruieren und als Theaterstiick umzu-
setzen. Man kann strenge und alberne Musikstlicke vergleichend malen und tanzen etc. Dies Idsst
sich naturlich nicht alles in einem Tag unterbringen, dies sind Anregungen fir vielseitige weitere
Aktionen.
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2. Bewegung, aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt

,Untitigkeit schwicht, Ubung stirkt,
Uberlastung schadet.*

Sebastian Kneipp

Bewegung ist ein elementares Bediirfnis, das gleichberechtigt neben allen anderen Grund-
bediirfnissen steht. Bewegung ist entscheidend fiir die geistige und korperliche Entwick-
lung und stérkt das korperliche und seelische Wohlbefinden. In der Kneipp-Kindertages-
einrichtung wird Bewegung mit positivem Erleben verkniipft und den elementaren Bewe-
gungsformen Vorrang gegeben.

Fiir den Alltag bedeutet dies:

* konsequent und mit neuem Bewusstsein dem tiglichen Bewegungsdrang ei-
nes jeden Kindes Rechnung tragen

» geniigend Freiflache mit gut angelegten Spiel- und Bewegungsrdumen, Sport
und Mehrfunktionsraum schaffen

» wochentliche Sportangebote einsetzen

» viel Bewegung im Freien suchen, bei jedem Wetter

3. Gesunde Erndhrung

,Der Weg zur Gesundheit fiihrt durch die Kiiche
und nicht durch die Apotheke.*

Sebastian Kneipp

Circa 80 Prozent aller spiteren Krankheiten sind im weiteren Sinne erndhrungsabhéingig
oder wurden durch falsche oder zu viel Nahrung im negativen Sinn beeinflusst. Das ist
Anlass genug, in den KiTas von Anfang an auf eine gesunde ausgewogene, moglichst na-
turbelassene Erndhrung in entspannter, angenehmer Tischatmosphére zu achten.

Kneipp-KiTas orientieren sich an folgenden Punkten:

* Frischobst, Gemiise, Krauter, Sprossen, Vollkorn- und Milchprodukte sind un-
verzichtbar.

* Besonders wichtig ist eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr. Wasser, Friichte-
und Kréutertees sind den Fruchtsiften vorzuziehen.

* Kinder lieben es, ihre Speisen selbst aktiv zuzubereiten und die Kiiche als
Experimentierfeld und Kreativraum zu erleben.

¢ Die Kinder erfahren die Herkunft unserer Lebensmittel, wie sie erwirtschaftet
werden, wie man sie aufbereitet, auf was beim Einkauf geachtet werden sollte.
Sie erkunden den Nahrungskreislauf.

* Die Erndhrung in den Kneipp-KiTas richtet sich an den Vorgaben der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE).
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4. Heilpflanzen und Kriuter

,Jahrelang habe ich mehr mit Kriutern als mit Wasser kuriert
und damit die schonsten Erfolge erzielt.*

Sebastian Kneipp

Im direkten Umgang mit dem Schatz der Natur wird das Verstindnis fiir Nutzen und Scha-
den aus der Natur geweckt, das Kind erkennt dabei die Einbettung des Menschen in seine
Umwelt. Das Verantwortungsbewusstsein gegeniiber der Umwelt und dem eigenen Kérper
wird unterstiitzt und gefordert.

Angebote rund um Heilpflanzen und Kriuter:
* Beobachtungsginge und Exkursionen zum Sammeln von Kriutern

* Gestalten von Nachschlagewerken (gepresste Krauter, Bliiten, Blitter auf-
kleben)

* Herbarium

» Kriutergarten oder Kriuterbeet anlegen und pflegen
» Tees herstellen, Teerituale durchfiihren

» Kriuter frisch gefrostet oder getrocknet verwenden
* Nutzung von Massagedlen

5. Wasser — natiirliche Reize erleben lassen

,,Das natiirlichste und einfachste Abhértungsmittel
ist das BarfuBlaufen®.

Sebastian Kneipp

Durch das Leben in einer technisierten und klimatisierten Umwelt werden viele Lebens-
funktionen nicht mehr in ausreichendem Mafe trainiert. Zum einen finden wir eine intel-
lektuell-nervise Reiziiberflutung, zum anderen fehlen immer mehr natiirliche korperliche
Reize wie Sonne, Luft, Wirme, Kélte und Wind, auf die der Korper zur Aufrechterhaltung
seiner Abwehrkréfte angewiesen ist. Deshalb bieten Wasseranwendungen Mdglichkeiten,
Reize und Korperreaktionen konkret zu erleben, auf kindlichem Niveau zu hinterfragen
und konkret zur gesundheitlichen Gesamtverfassung beizutragen. Die Umgebung birgt ein
groBBes Angebot an natiirlichen Reizen. Das Element Wasser ermoglicht iiber Erlebnisse,
Erfahrungen und Experimentierfreude die Umwelt zu erschliefen.

Praktische Beispiele:

Nur mit warmen Armen, Hianden und Fiilen ins kalte Wasser!

Kneipp-Muntermacher — das kalte Armbad
So wird’s gemacht:
¢ Armbadewanne oder Waschbecken mit kaltem Wasser fiillen (ca. 15° C)
¢ Beide Arme bis zur Mitte des Oberarms eintauchen
e Nach 30 Sekunden, oder auch frlher, falls es zu kalt wird, Arme rausnehmen
e Wasser abstreifen und Arme bewegen, bis sie warm werden
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Kneipp-Allrounder — das Wassertreten
So wird’s gemacht:

¢ Im Wassertretbecken oder in der Badewanne — das Wasser sollte bis circa eine Hand
breit unter das Knie reichen

e Wie ein Storch durch das Wasser schreiten — bei jedem Schritt einen FuB ganz aus
dem Wasser heben

e Wenn es zu kalt wird, rausgehen

e Wasser von den FlBen mit den Handen abstreifen. Laufen und bewegen, bis die FiiBe
warm werden

Kneipp-Schénheitsguss — der Gesichtsguss

So wird’s gemacht:
e Man bendtigt einen Schlauch oder ein GieBrohr — Wasser auf ,kalt“ stellen
e Ein Handtuch um den Hals legen und tUber Wanne oder Becken beugen

e An der rechten Schléfe beginnen, den Strahl (iber die Stirn flihren bis zur linken Schlafe
und zurilick, anschlieBend die rechte Gesichtshéalfte mit drei senkrechten Strichen be-
gieBen und dann dasselbe links.

¢ Nun das Gesicht dreimal mit dem Strahl umkreisen

¢ Nach dem Guss das Gesicht leicht trocken tupfen

Kneipp-GefdBjogging — der wechselwarme Schenkelguss
So wird’s gemacht:
¢ In Dusche oder Wanne Wasser auf ,warm“ stellen

e Den Wasserstrahl von Schlauch oder GieBrohr am rechten FuB auBen aufwarts bis zur
Hufte fihren, kurz verweilen und den Wasserstrahl vorne innen am Bein wieder ab-
warts fihren

¢ Dasselbe am linken Bein wiederholen

e Nun Wasser auf ,kalt* oder ,kiihl“ stellen und beide Beine erneut begieBen
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* Noch einmal wiederholen und ,kalt“ beenden
e Zum Abschluss erst die rechte, dann die linke FuBsohle ,kalt“ abgieBen

e Wasser abstreifen und sich bewegen, bis es schén warm wird

7. Der Weg zur zertifizierten
Kneipp-Kindertageseinrichtung

Das Kneipp-Gesundheitskonzept wird in den Kindertageseinrichtungen im Alltag einge-
bunden. Die ErzieherInnen erfiillen die Aufgabe der MultiplikatorInnen. Voraussetzung
dafiir ist die Fort- und Weiterbildung im Gesundheitskonzept nach Sebastian Kneipp. Die
Sebastian-Kneipp-Akademie bietet das Grundlagenseminar ,,Kneipp — Gesundheit fiir Kin-
der* an. Dieses Seminar umfasst 40 Lerneinheiten (a 45 Minuten) und befihigt das KiTa-
Team, das Konzept in ihrer Einrichtung umzusetzen (www.kneippakademie.de).

Fiir die Umsetzung des Konzepts im Alltag hat der Kneipp-Bund e.V. Richtlinien erstellt.
Nach 18 Monaten Erfahrung im Bereich der ganzheitlichen Gesundheitsférderung nach
Sebastian Kneipp kann die KiTa das Giitesiegel ,,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannnte Kin-
dertageseinrichtung* erwerben (www.kneippbund.de/kita).

Literaturhinweise
Antonovsky, A.: Salutogenese — Zur Entmystifizierung der Gesundheit. DGVT-Verlag. Tiibingen
Kneipp, S.: Meine Wasserkur — So sollt ihr leben. Trias Verlag
Kneipp, S.: Mein Testament. Kneipp-Verlag. Bad Worishofen

Kneipp, S.: Meine Wasserkur — zur Heilung der Krankheiten und Erhaltung der Gesundheit Teil II,
Kneipp-Verlag. Bad Worishofen

Kneipp-Bund e.V.: Kneipp-Journal. Kneipp-Verlag. Bad Worishofen
Kneipp-Bund e.V.: Kneipp-Kindergarten. Kneipp-Verlag. Bad Worishofen

Kneipp-Bund e.V.: Richtlinien ,,Vom Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung®.
Kneipp-Verlag. Bad Worishofen

Links
Bundesministerium fiir Gesundheit: www.bmg.bund.de
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.: www.dge.de

KiGGS Studie des Robert-Koch-Instituts zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land: www.kiggs.de

Kneipp-Bundesverband: www.kneippbund.de

Sebastian Kneipp-Akademie: www.kneippakademie.de
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